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食種 嚥下訓練開始食 嚥下訓練食Ⅰ ペースト食粒なし ソフト食 移行食 一口大 軟菜/常食

画
像

調
整
方
法

お茶ゼリー：ス
ベラカーゼ1％
で作成。
商品名

エンゲリード・
ブイクレスゼ

リー

商品名：ソフティ
アS

中間のとろみ
2％

濃いとろみ　3％
（0t対象外）
うすいとろみ

1％

（商品名）
アイソカルゼ
リーHC・プロッ
カ等
味噌汁ゼリー又
は清まし汁ｾﾞﾘｰ
卵豆腐等

軟菜をミキサー
にかけてペース
ト状にし、増粘
剤（ソフティアS）

で調整

2-1の副食に粒
のある主食（離
水のない粥類）
をあわせること

で対応

移行食（コード
4）を1ｍｍ以下
に刻み、増粘剤
（ソフティアS）で
ひとまとまりに
なるように調整

（商品名）素材でソ
フト（マルハニチロ）
を肉、魚は利用して
いる。　野菜等は5
分菜に準じ、皮を全
てむく、繊維を裁つ
ように切る、長めに
加熱する等工夫し、
柔らかくしている。
（一口大のカット対

応あり）

1.5㎝×1.5㎝程
度

常菜食
すべての食品
が該当
軟菜食

ごぼう、れんこ
ん、たこ等固い
食品を除く（一
口大のカット対

応あり）

食種
重湯ゼリー又は
全粥ペースト

全粥ゼリー
全粥とろみ/嚥

下パン
全粥/軟飯 米飯 パン

画
像

調
整
方
法

重湯ゼリー：重
湯120gにスベラ
カーゼ1.5％で
作成。　※全粥ペー
ストは2-1の欄をを参
照

（全粥ペースト）
全粥をミキサー
（ﾊﾞｲﾀﾌﾟﾚｯﾌﾟ）に
かけ、スベラ
カーゼで調整し
た温かいゼリー
（スベラカーゼ

2％）

全粥にスベラ
カーゼを混ぜて
調整。（スベラ
カーゼ　１％）

全粥に増粘剤
（ソフティアS）を
混ぜて調整。

要望に応じてパンが食
べたい方には、このレ
ベルから嚥下パン（タカ
ギベーカリーのらくらく
食パン）を提供。

(全粥）米1：水6
(軟飯）米1：水

2.4
米1：水1.5

コード 一般食（食べやすく切っている）

副
食

主
食
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